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Recordando la palabra escrita en 
el 12 encuentro:

 “Queremos agradecer a todos los 
hermanos y hermanas que iniciaron 
este proceso de Teología India, muchos 
de ustedes fueron los que empezaron, 
ustedes son nuestros hermanos mayores, 
gracias por invitarnos a caminar, por 
enseñarnos a los que recién nos hemos 
ido integrando en este proceso.”

El Espíritu se revela en nuestro 
caminar fortaleciendo nuestro corazón 
y nuestra esperanza. No caminamos 
solos, Dios camina con nosotros. (9 
encuentro de T.I.)

Soy el mismo, pero ya no soy el 
mismo, porque he caminado tiempo y 
también mi corazón ha caminado. Mi 
corazón caminó. Dios fue hablando a 
través de las cosas, de las situaciones, 
de los acontecimientos y a través de eso 
fuimos aprendiendo nuestro caminar.

 
Sí, caminamos por situaciones 

algunas de ellas agradables, otras de 
ellas difíciles; muchas otras alegres, 
muchas dolorosas, de sufrimiento, pero 
nunca caminamos solos. El único miedo 
que tenía era no caminar con los demás.
(Palabras de jTatic Samuel en la consagra-
ción de jCanan Lum.  9 encuentro de T.I.)

Ahora convocamos a los dife-
rentes pueblos que se acerquen y 
vean, que se alimenten con esta 
espiritualidad y sabiduría heredada 
de nuestros pueblos indígenas 
mayas. Es tiempo de que los niños 
y jóvenes aprendan el camino de 
la vida digna de nuestros pueblos. 
Tocando tres veces el caracol ante 
nuestro altar maya, hacemos el 
llamado a los 4 rumbos de la tierra 
para que los pueblos y comunida-
des puedan escuchar esta palabra 
sabia, profundizarla y recrearla en 
sus propias culturas. 

MOTIVACIÓN DEL CORAZÓN

Preámbulo
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Folletos y Temas

Hermanas y hermanos de los 
diferentes pueblos y comunidades 
que quieren vivenciar el camino de 
la Teología India Mayense México. 

Con mucho cariño hemos elabo-
rado estos folletos para compartir el 
camino andado de la Teología India 
en estos 34 años. Es un regalo que 
recibimos y que ahora lo ponemos 
en sus manos. Hasta el momento 
de la elaboración de este folleto son 
33 encuentros llevados a cabo. Los 
encuentros no corresponden a la 
cantidad de años porque algunos 
años se llevaron a cabo 2 encuentros 
y en algún año por diferentes acon-
tecimientos no se llevó a cabo el 
encuentro. Por la pandemia se llevó 

PRESENTACIÓN

a cabo el encuentro en dos sedes una 
en Yucatán y otra en Chiapas. Estos 
encuentros los hemos realizado en 
diferentes comunidades de Chiapas, 
Yucatán y Tabasco.

Cada encuentro tiene un tema 
donde profundizamos, analizamos, 
pensamos, reflexionamos, cele-
bramos para contribuir mediante 
acciones concretas que nos ayudan 
a seguir fortaleciendo nuestros 
pueblos y comunidades. Algunos 
temas se han repetido para profun-
dizarlos más. Los temas se eligen 
de parte de la coordinación que 
existe de Teología India tratando 
de dar una palabra a la realidad que 
estamos viviendo. 

Presentamos a continuación un cuadro para que podamos  mirar las 
fechas, lugares y temas de los encuentros.

N Fecha Lugar Tema

1 14-18 
Oct. 1991

San Cristóbal de 
las Casas, Chiapas

Compartir al Dios sembrado en 
la cultura de nuestros pueblos.

2 14-19 
Sept. 1992

Chichicastenan-
go, Guatemala

El caminar de la Teología India, 
conceptos básicos,

 metodología.

3 Febrero 1993 San Cristóbal de 
las Casas, Chiapas Rito de Rogación, Popol Wuj.
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4 Octubre 
1993 Maní, Yucatán Ch’aa chac, Chilam Balam.

5 27 Junio al 1 
Julio 1994

Bachajón, Chilón, 
Chiapas

Presencia de Dios, Cristología 
Mayense.

6 23-27 Oct. 
1995 Huixtán, Chiapas Palabra antigua sagrada. 

Mitos y Ritos.

7 4 -7 Nov. 
1997

Sibac Ha’, 
Ocosingo, 
Chiapas

Sabiduría Indígena, fuente y 
fuerza de nuestra esperanza

8 23 – 27 Nov. 
1998

San Juan C’ancuc, 
Chiapas Cristología India.

9 11-15 Oct. 
1999

Amatenango del 
Valle, Chiapas

La construcción de nuestra 
esperanza. La nueva casa para 

todos.

10 18-22 Sept. 
2000

Nuevo Huixtán, 
Chiapas Las flores de la Sabiduría Maya.

11 15-20 Oct. 
2001

Frontera Corozal, 
Chiapas La Tierra sin males.

12 9-13 Oct. 
2002 Izamal, Yucatán El rostro de Dios

Padre – Madre.

13 5-9 Nov. 
2003

Buctztotz, 
Yucatán

Memoria de los 13 encuentros 
de Teología India. Número 13.

14 4-8 Nov. 
2004

San Jerónimo 
T’ulilha, Chiapas

La experiencia de Dios y la 
fuerza espiritual en los pueblos.

15 9-13 Nov. 
2005 Saklum, Chiapas Nuestra experiencia de Dios en 

el caminar de los días.

16 8 – 11 Nov. 
2006 Napite, Chiapas

“Profetismo y esperanza 
mayense ante la destrucción de 
la madre tierra y la humanidad.”

17 20 – 24 Nov. 
2007

Chablekal,
 Yucatán El maíz raíz de nuestra vida.
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18 26 – 30 Nov. 
2008 Sibac Ha’, Chiapas La Sagrada agua: Manantial de 

nuestra vida.

19 25 -28 Nov. 
2009

Roberto Barrios, 
Chiapas

Caminos de vida, sufrimientos 
y esperanzas de los que se van y 

los que se quedan.

20 9 – 12 Nov. 
2010 Dzan, Yucatán Un katún sembrando y 

recogiendo la cosecha.

21 14 – 18 Nov. 
2011

Bachajón, Chilón, 
Chiapas

El despertar del corazón de los 
jóvenes desde el caminar de 
nuestros abuelos y abuelas.

22 5-9 Nov. 
2012

Candelaria, 
Chiapas

Altar maya, corazón de vida, 
que nutres a nuestros retoños 

frente al nuevo baqtun.

23 4 – 8 Nov. 
2013

Chacsinkín, 
Yucatán Lequil Cuxlejal.

24 4-8 Nov. 
2014

Nuevo San Juan 
Chamula, 

Pacayal, Chiapas

Calendario maya o 
T’sool kiín

25 10 – 13 Nov. 
2015

Poco Lum, 
Tenejapa, Chiapas

La Espiritualidad de la 
Madre Luna .

26 7 – 11 Nov. 
2016

Kancab, Tekax, 
Yucatán

Espiritualidad de la Madre 
Luna en el don de la medicina 

tradicional.

27 6 -10 Nov. 
2017

Paraíso del 
Grijalva, Chiapas

Sabiduría de los pueblos mayas 
en la medicina tradicional.

28 5 – 9 Nov. 
2018

El Toro, Salto de 
Agua, Chiapas

La Espiritualidad de la Madre 
Tierra y la vida de nuestros 

pueblos.

29 11- 15 Nov. 
2019

Ranchería 
Mihuatlán, 
Cunduacán, 

Tabasco

El derecho de los pueblos
originarios desde los libros 

sagrados de la Biblia, El Popol 
Wuj, y Chilam Balam.
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Para cada uno de los encuentros se elabora una convocatoria, donde 
se envía el tema, el lema, los objetivos del encuentro, el lugar y la fecha 
a llevarse a cabo. Dependiendo del lugar es la cantidad de participantes. 
Se elabora el horario del encuentro con sus diferentes pasos o momentos 
del mismo. 

Decidimos elegir 20 temas para la elaboración de estos folletos. Entre-
sacamos la palabra dicha de cada uno de los temas y lo sistematizamos de 
acuerdo a como llevamos a cabo los encuentros. Es la palabra tejida de las 
participantes y los participantes durante los encuentros. 

El sujeto de la Teología India es el pueblo. Es una reflexión colectiva de 
su experiencia de Dios. Por esta razón presentamos preguntas en cada uno 
de los apartados de los folletos. Estas son algunas sugerencias que podemos 
dialogar al trabajar el tema.  

30a 9 -13 Nov. 
2021 Tekom, Yucatán

La espiritualidad mayense de 
la salud en el Buen Vivir para 

enfrentar esta pandemia.

30b 25-29 Abril 
2022

San Andrés 
Larraizan, 
Chiapas 

La espiritualidad mayense de la 
salud en el Buen Vivir.

31 14 – 18 Nov. 
2022

Tecoluta, 
Najacuca, 
Tabasco

Espiritualidad de la 
Sagrada Agua.

32 6-11 Nov. 
2023

Nuevo Momón, 
Las Margaritas, 

Chiapas

La espiritualidad del Buen Vivir 
en nuestros pueblos. 

33 11-15 
Nov. 2024

Joybe, Chilón, 
Chiapas.

La espiritualidad del Buen Vivir 
en la armonía comunitaria de 

nuestros pueblos

34 10-15 
Nov. 2025 Maní, Yucatán

La armonía comunitaria y la 
mujer en el “Buen Vivir” de 

nuestros pueblos
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Objetivos

En cada uno de los encuentros 
se define un objetivo que responde 
a la realidad que las comunidades 
están viviendo. En cada uno de los 
folletos proponemos un objetivo a 
alcanzar al momento de compar-
tir el tema, pero es importante que 
cada grupo pueda complementar el 
objetivo a partir de la realidad que 
se está viviendo.  

El objetivo de este primer folleto 
es como dice nuestro tema orar y 
agradecer al Creador y Formador 
por el camino andado y compartir 
los pasos andados, para que nuestros 
retoños y los de otros pueblos 
puedan vivenciar la sabiduría y la 
espiritualidad que nos heredaron 
nuestros antepasados. 

Para este tema se puede invitar a 
abuelas y abuelos que estuvieron en 
alguno de los encuentros o que nos 
han mostrado con su vida el camino 
a recorrer. Se puede tener también 
presentes algunos cuadros de los 
que caminaron, pero ya fallecieron.  

NUESTROS SUEÑOS

Durante los encuentros hablamos 
con el Creador y Formador a través 
de nuestras ceremonias, oraciones, 
rituales. Compartimos nuestras 
formas de orar y de cantar los dife-
rentes pueblos que participamos 
en nuestro idioma, este es parte 
de nuestra esencia, de hablarle el 
Corazón de Dios- Madre - Padre 
desde nuestro modo de ser. Recogi-
mos todas las oraciones que encon-
tramos y las compartimos con 
ustedes en estos folletos, de acuerdo 
con los temas a estudiar. 

Señor Dios que caminas con tu 
pueblo, ¡danos muchos caminos buenos 
caminos, caminos planos!, que nuestros 
pasos no se desvíen de tu proyecto, 
que no caigamos en el camino. Que 
nuestros pasos caminen siempre hacia 
Ti. Que seamos hombres y mujeres que 
caminan. No dejes que nuestros pasos 
se cansen. Porque caminando te encon-
tramos, caminando adquirimos expe-
riencia. No permitas que nuestros pasos 
se detengan. Ayúdanos a caminar con 
nuestros pueblos, adelante, en medio y 
detrás. Que seamos buenos guías. Danos 
la sabiduría para saber orientar los 
trabajos comunitarios. Danos la sabidu-
ría para mirar de cerca y de lejos, para 

ACERQUEMOS NUESTRO 
CORAZÓN AL CORAZÓN 

DE DIOS

Oración o Celebración
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cuando elaboremos nuestros planes, 
nuestros proyectos, que estén claro el 
rumbo, los objetivos, las metas, donde 
te encontraremos. Que el ejemplo de 
nuestras abuelas y abuelos que cami-
naron estas tierras fortalezcan nuestro 
caminar. Les enseñaste a caminar por 
el camino de la vida, ahora conduce 
nuestros pasos por este sendero de vida. 
Que en nuestra mente y en nuestro 
corazón esté sembrado el camino de la 
vida. Que tengamos siempre claridad 
en nuestros caminos.

Análisis de la realidad

CONTEMPLEMOS EL 
ROSTRO Y EL CORAZÓN DE 

NUESTROS PUEBLOS

Para preparar los encuentros 
hay un trabajo previo a través de 
preguntas que se mandan en la con-
vocatoria que se realiza. Siempre el 
punto de partida es mirar la realidad 
que vivieron nuestros antepasados y 
la realidad que vivimos actualmen-
te. Se invita a personas solidarias 
que nos ayuden a clarificar mejor 
la realidad dando una palabra de 
complementación. 

Sugerimos que las personas 
puedan reflexionar la realidad, del 
tema elegido, antes del encuen-
tro, para que puedan preparar su 
corazón. Si no es posible esto, que 

al inicio del encuentro se puedan 
contestar las preguntas que se 
proponen. Damos una palabra de 
complementación en los folletos, 
como líneas generales para el 
análisis de la realidad del tema. Si 
se quiere profundizar más, se puede 
invitar a alguien cercano para que 
pueda apoyarnos.

Proponemos algunas preguntas 
para ser trabajadas en este primer 
folleto: 

1.¿Qué dificultades, obstáculos 
encontramos que no nos dejan 

caminar como pueblos?

2.¿Cuáles han sido las 
esperanzas que animan

nuestro caminar?
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3.¿Cómo nos ha fortalecido 
como personas y como 

comunidad el caminar de la 
teología india?

4.¿Qué nos fortalece en nuestro 
caminar como pueblos? 

5.¿Qué enseñanzas y 
aprendizajes nos dejaron 

nuestras abuelas y abuelos en 
su caminar?  

Gracias a jTatic Samuel que 
inició este camino, que nos hizo 
reconocer y respetar nuestro rostro 
y corazón de pueblos originarios. 
Somos herederos de nuestras 
costumbres y tradiciones, de la sabi-
duría, cosmovisión y espiritualidad 
de nuestros pueblos.  

La Teología India nos ha 
ayudado a recuperar y fortalecer 
lo que habíamos perdido. Nos da 
fuerza para continuar el camino de 
nuestros antepasados, nos fortalece 
en la fe. Fortalece nuestro ser servi-
dores, tomando conciencia de la 
realidad que nos rodea. La sabiduría 
de nuestros antiguos esta tejida con 
la Palabra de Dios y nos ayuda a 
comprender a Dios y a la sabiduría 
y espiritualidad. 

El camino de la Teología India 
nos ha ayudado a recuperar algunos 
símbolos que habíamos perdido, 
los mitos y ritos que nos enseña-
ron nuestras abuelas y abuelos, las 
oraciones y ceremonias que nos dan 
vida. Hemos retomado el sentido 
de ofrendar. Hemos recuperado 
nuestra identidad, nuestras lenguas. 
Nuestro corazón se ha fortalecido 
desde la regeneración cultural.

 
Caminando en la Teología India 

hemos fortalecido nuestra organi-

COMPLEMENTACIÓN
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zación comunitaria, el buen vivir, 
el comer y compartir nuestros ali-
mentos, agradecer por ellos. Hemos 
recuperado nuestras semillas, 
nuestros alimentos. Estamos sem-
brando más árboles y haciendo 
acuerdos para cuidar los animales 
de la montaña.

La Teología India nos ha de-
vuelto el corazón, pedimos y 
agradecemos nuestros alimentos 
con la Madre Tierra y el Creador y 
Formador. Ha acercado nuestro co-
razón al sagrado maíz, a la sagrada 
agua, tierra. Nuevamente pedimos 
permiso y perdón. Recuperamos el 
sentido de la diversidad cultural y el 
ecumenismo. En el rito para la ben-
dición del agua, nos unimos todos, 
sin importar ninguna religión, nos 
unimos como un solo pueblo para 
que nuestra petición ante Dios 
sea escuchada. 

Caminando nos hemos reencon-
trado como pueblos, hemos compar-
tido las diversas experiencias como 
pueblos mayas e indígenas. Hemos 
compartido nuestras medicinas 
tradicionales, nuestras celebracio-
nes, la música tradicional, la danza 
ritual. Hemos discernido cuáles son 
las cosas buenas y las cosas que no 
dan vida a nuestros pueblos. No 
caminamos solos, nuestros jóvenes 
y niños, nuestros retoños caminan 

con nosotros. Van aprendiendo y 
comprendiendo. Ellos ahora aman 
y valoran nuestra cultura, cuidan la 
vida. Están aprendiendo a resistir. 
Seguiremos evangelizando desde 
nuestra propia cultura.

DESCUBRAMOS EL ROSTRO 
Y EL CORAZÓN DE DIOS

 EN LA SABIDURÍA DE 
NUESTROS PUEBLOS

Los mitos son la palabra sabia 
expresada en formas de cuentos, de 
narraciones que nos dan una ense-
ñanza de la sabiduría de nuestros 
antepasados. En cada uno de los 
folletos compartiremos un mito que 
se presentó durante los encuentros. 

Para este tema compartimos el 
mito Chol “Tigre y las 7 Piedras”.

Nos contaron nuestras abuelas 
y abuelas que cuatro hombres iban 
caminando. Caminaron durante 
cuatro días. En la primera noche 
juntaron la leña para hacer la fogata. 
Descansaron a medio camino, para 
hacer su comida. Se pusieron a 
platicar mientras cenaban y hacían 
sus acuerdos. Tomaron su pozol  
y  descansaron. 

 
Al día siguiente despertaron y se 

pusieron a platicar. Tomaron su café 

Mitos
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de la mañana antes de continuar el 
camino. Cargaron sus alimentos y 
se dijeron entre ellos: continuemos 
el camino. Que nuestro perro no se 
nos vaya a olvidar. El perrito viene 
detrás de ellos. No venía el tigre. 

Al llegarla segunda noche se 
dijeron: Vamos a hacer nuevamen-
te nuestra fogata y mañana salimos 
de nuevo. Se preguntaron y el perro 
¿dónde quedó? Venía detrás de ellos 
moviendo su cola. Sacaron sus tazas, 
vasos y botes de agua. Se pusieron 
a cenar. También le dan al perrito. 
Uno de ellos se empezó a ventilar 
por que hace mucho calor y por el 
cansancio del caminar. Tomaron 
su pozol para que baje su alimento. 
Tenían mucha sed. Uno de ellos 
comentó: ya me cansé de caminar 
mucho. Ya me duelen las nalgas, la 
espalda y el estómago.  Entonces 
les habló el perro: “se cuidan hoy 
por que van a venir sus enemigos, 
echen leña a su fuego, que arda 
bien, va a venir el tigre y los va a 
matar. Echen bastante leña a su 
fuego. Pongan 7 piedras, que sean 
redondas, póngalas en medio de la 
lumbre. Porque va a llegar el tigre 
enojado y va a tirar desde lejos sus 
leñas”. “Pongan mucha leña, para 
que así vea todo rojo y como llega 
con coraje crea que son pedazos 
de carne y lo va a comer y así va a 
morir. Busquen un árbol hueco y se 

trepan, se suben”. Después de decir 
su palabra el perrito se murió. Los 
4 hombres hicieron lo que dijo el 
perro. Subamos rápido porque el 
tigre está cerca. Los hombres se 
suben rápido. El Tigre mueve la 
leña, ve cosas rojas en el fuego y 
las empieza a tragar. Las retira y 
traga las piedras rojas. Este tigre 
está muy hambriento, por eso come 
las piedras rojas. El tigre muere 
al comer las piedras rojas. Los 
hombres se dijeron: Vamos a ver si 
está muerto de verdad. Ven al tigre, 
lo tocan, le dan unos garrotazos y 
ven que si está muerto. Decidieron 
continuar su camino. Se llevan al 
perrito y dejaron al tigre tirado.  

En la tercera noche al llegar al 
lugar donde descansarían se dijeron: 
ya no volvemos a dormir bajo el 
árbol porque corremos peligro. Se 
acomodaron y se durmieron. Uno 
de ellos está pensativo para ver si no 
los vuelve a espantar el tigre. ¿Qué 
vamos a hacer ahora? Tenemos que 
planear nuestro futuro. Le vamos 
a pedir a Dios que nos guie para 
encontrar un lugar seguro. 

Al cuarto día después de caminar 
un tiempo llegaron al lugar que 
buscaban. Se agradecieron entre 
ellos porque encontraron lo que 
estaban buscando, un lugar para 
vivir. Ahí se quedaron. Le dieron 
gracias a Dios y al perrito porque les 



12

salvó la vida. Dijeron: ya llegamos 
a este lugar que encontramos, pasamos 
hambre, sed, nos espantó el tigre y 
nos salvó el perro de que el tigre nos 
devorara, Gracias a Dios que nos ayudó 
en el camino.

SEMBREMOS LA VIDA DE 
NUESTRO PUEBLO EN EL 

CORAZÓN DE DIOS 
CREADOR Y FORMADOR

Ritos

Los ritos son la vivencia de la 
espiritualidad expresada en ora-
ciones y ceremonias que hacen 
nuestros pueblos originarios. De 
igual manera en cada uno de los 
folletos compartiremos un rito que 
se presentó en los encuentros. 

Rito del caracol
Antes de entrar en un lugar, se 

hace el rito del caracol. Se ponen 
todos en fila y se camina alrede-
dor del lugar, dando tres vueltas, 
llevando las banderas que represen-
tan las comunidades, los tambores, 

la flauta, el caracol que es el que 
nos convoca. En este encuen-
tro vamos a entrar al corazón del 
camino andado de la Teología India 
Mayense. Vamos a pedir permiso a 
las abuelas y abuelos que camina-
ron, que nos mostraron el camino, 
que compartieron su palabra sabia 
y su espiritualidad.

CONTEMPLEMOS EL 
ROSTRO DE DIOS EN LA VIDA 

DE NUESTROS PUEBLOS

Iluminación 

Hay una palabra sabia guardada 
en el corazón de cada uno de los 
participantes. Una palabra que se 
transmite de generación en gene-
ración de manera oral. Por eso en 
los encuentros, el primer momento 
de iluminación tiene que ver con 
recuperar esa palabra a través de 
una serie de preguntas. 

Esta palabra es completa-
da, ampliada con la iluminación 
de alguno de los asesores que han 
acompañado este caminar o bien 
de los mismos participantes que ya 
tienen más años en esta reflexión. 
Se hace con ayuda de los libros 
sagrados mayas, especialmente del 
Popol Wuj y del Chilam Balam. Y 
como la Teología India es Cristiana 
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Ecuménica se ilumina la reflexión 
con la Palabra de Dios. 

En los folletos encontraremos 
una síntesis de estos tres momentos 
de iluminación para completar la 
palabra que hayamos reflexionado 
durante nuestro encuentro.

Tenemos que juntar nuestra 
historia, nuestra memoria, para que 
cuando vengan otros no encuen-
tren un vacío. (jTatic Samuel. 3 
encuentro de T.I.)

Salimos de una iglesia cultual 
para entrar a una iglesia de com-
promiso. Y así entendemos que no 
podemos caminar buscándonos a 
nosotros mismos, sino entregán-
donos en el servicio a todos los 
demás. Hay un nuevo caminar, pero 
es un caminar de entrada, ya no es 
un caminar de peregrinar, sino de 
llegada a la tierra prometida; de 
construir las caras de las comunida-
des autóctonas, para que así haya la 
población de una tierra nueva en la 
Iglesia universal. Nosotros tenemos 
que darle fuerza a nuestra cultura 
para que sea plena y se junte con 
las demás y hacer una gran cultura 
unida. Lo mismo pasa a la Iglesia, 
sólo así será plena. (jTatic Samuel. 
9 encuentro de T.I.)

No vamos a dejar a Jesús ni a 
los profetas, sino que conociendo 

nuestra historia como pueblo que 
somos, vamos a crear el mundo que 
Dios quiere que se construya... Para 
eso, como Iglesia, debemos cambiar 
y no hacer las cosas como hace 
500 años considerando a nuestros 
hermanos como inferiores... con 
derecho a trabajos y ministerios. 
Esto es que tenemos que vivir de 
una manera diferente, como nos 
enseña nuestra palabra antigua y el 
Evangelio de Jesús. (jTatic Raúl. 3 
encuentro de T.I.) 

Recordando la historia del 
camino de Emaús (Lc 24): Jesús 
caminó primero con los dos discí-
pulos y los escuchó acompañándo-
los en su camino. Recién después les 
explicó sobre las Escrituras y al final 
aceptó su invitación y compartió el 
pan con ellos. En este gesto los dis-
cípulos descubrieron que era Jesús 
quien les compartió el pan. Eso 
les dio las fuerzas para levantarse 
y regresar a Jerusalén. Jesús ahora 
camina con nosotros en la Teología 
India, revive nuestra esperanza, 
nos acompaña entre nuestras penas 
y espinas para renacer la esperanza. 

Nuestro libro sagrado del Popol 
Wuj nos narra que, al inicio de la 
creación, el Creador y formador 
“dispuso el camino de las aguas”. 
Cuando fueron creados las mujeres 
y los hombres “se pusieron en camino”. 
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“Guíen nuestro camino, les fue dicho a 
los dos muchachos” haciendo refe-
rencia a los gemelos que son reno-
vación. Hay cuatro caminos, uno 
rojo, uno negro, uno blanco y uno 
amarillo en la narración del papá 
de los gemelos. Mientras que en 
la segunda narración los caminos 
son negro, blanco, rojo y verde. La 
mamá de Junajpu e Ixbalanque “se 
puso en camino hacia la milpa” Por 
último en el Popol Wuj está escrito 

Sigan entonces su camino y verán el 
lugar de donde venimos dijeron cuando 
los aconsejaron… ¡Nos vamos al Oriente, 
de allá vinieron nuestros padres!, 
dijeron cuando tomaron camino. 

Terminando con una oración: 
Que no caigan en la bajada del 
camino, en la subida del camino. 
Que no haya obstáculo, ni tropiezo 
detrás, ni delante de ellos. Ubícalos en el 
camino verde, en la vereda verde. Que 
se multipliquen, que crezcan los que te 
sostengan, los que te guarden; los que te 
invoquen en los caminos. 

Esta palabra que nos narra el 
Popol Wuj la profundizaremos en 
otro de los folletos que vamos a 
trabajar.

La Teología India es simbólica 
como lo profundizamos en el 13 
encuentro. No sólo es reflexión de 
palabras, sino vivencia profunda 
y encuentro con el  Creador 
y Formador. 

En cada uno de los folletos esta-
remos proponiendo alguna activi-
dad simbólica para que lo dialogado 
durante el encuentro pueda perma-
necer en nuestra mente y corazón.  

Proponemos para este primer 
tema que se puede hacer un 
caracol, o una escalera con distintos 
peldaños, donde cada uno corres-
ponde a una de las partes que ofrece 
el folleto. 

Motivación del corazón, nues-
tros sueños, acercamos nuestro 
corazón al  corazón de Dios, 
contemplamos el rostro y corazón 
de nuestros pueblos, mitos, ritos, 
contemplamos el rostro de Dios 
en la vida de nuestros pueblos, 
actividad simbólica, visita al lugar 
sagrado, escuchar el corazón de 
Dios, compromiso, palabra sabia de 
consejo de las abuelas y abuelos y 
por último profundización del tema.  

ACTIVIDAD SIMBÓLICA
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En la mayoría de los encuen-
tros visitamos lugares sagrados 
de nuestros pueblos, con la inten-
ción de recoger la vivencia de la 
espiritualidad en estos espacios. 
Cuando el tema lo amerite, haremos 
mención de estas visitas para que 
podamos profundizar. 

VISITA A LOS LUGARES
SAGRADOS

ESCUCHAR EL CORAZÓN
DE DIOS

Esto es la razón y ser de la 
Teología India. Por eso nos en-
contramos los diferentes pueblos 
indígenas mayenses para compartir 
como Dios se ha revelado a nuestros 
pueblos y cómo se sigue manifes-
tando ahora, se trata de compartir 
nuestra experiencia de Dios.  En 
este camino de la Teología India 
hemos reflexionado cómo es el 
rostro y corazón de Dios, que nos 
dice, que nos pide, como nos llama, 
que misión o tarea nos encarga. 

Por poner un ejemplo para este 
tema se pueden hacer las siguientes 
preguntas: 

  1.¿Qué siente nuestro corazón 
después de mirar este camino 

de la Teología India? 
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 2.¿Qué nos pide el Creador 
 y Formador? 

 3.¿Cómo sentimos la presencia 
de Dios en estos años?

La Teología India nos enseña 
que no somos huérfanos, nos 
puso juntos en este camino. No 
caminamos solos, Dios camina 
con nosotros a pesar de los sufri-
mientos que tenemos en la vida, 
Dios siempre nos acompaña, nos 
da esperanza y fuerza para resistir 
y seguir caminando. El Espíritu 
se revela en nuestro caminar 
fortaleciendo nuestro corazón y 
nuestra esperanza.

La Palabra Antigua nos revela a 
un Dios caminante. Dios camina 
siempre acompañado de su Hijo 
Jesucristo, que consuela y ayuda a 
su pueblo en medio de tanto sufri-
miento. Dios camina en nuestras 
luchas por la vida. Dios camina en 
nuestro tiempo con todos.

Dios que es guía, nos invita a 
no estar tristes ni desesperanza-
dos sino caminar con el corazón 
abierto a su voluntad y dispuestos 
a seguir dando testimonio de su 
Reino con nuestra vida para que los 
demás entiendan que Dios camina 
con nosotros.

Nuestras abuelas y abuelos 
que caminaron sentían que Dios 
caminaba con ellos. Sus corazones 

Nuestra Experiencia
De Dios En El Caminar
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estaban contentos y fortalecidos.
Nosotros ahora queremos     seguir 
descubriendo la presencia de Dios 
caminando juntos. Nos sentimos 
muy contentos al caminar, porque 
sentimos que estamos con la fuerza 
de Dios.

Tenemos que caminar adelante 
con nuestro compromiso porque la 
fuerza para un cambio bueno está 
en nosotros, en nuestras herencias 
como pueblos Mayas. Dios nos 
está llamando a tomar el camino 
de cuidar y proteger la naturaleza 
que Él nos regaló. Dios camina 
con nosotros en este proceso de 
Teología India.

En este caminar de la Teología 
India hemos ido tomando con-
ciencia de nuestro compromiso del 
servicio. El que en los encuentros 
se hagan compromisos es parte de 
lo que somos. Los pueblos indíge-
nas somos servidores de nuestras 
comunidades por naturaleza. Somos 
cuidadores y defensores de nuestra 
Madre Tierra, de la sagrada Agua. 
Somos hermanas y hermanos y nos 
apoyamos unos con otros. 

Somos pueblos que sirven que 
cargan a las comunidades, que 
ayudamos a mantenerse de pie. Por 

COMPROMISOS

esta razón los compromisos no son 
parte de una metodología de los 
encuentros sino de un compromi-
so fiel de llevar la palabra y transmi-
tir esta sabiduría a nuestros pueblos 
y comunidades. Si Dios nos llama 
después de toda la reflexión hecha, 
respondemos con nuestras acciones, 
con nuestra vida. 

Con los participantes se pueden 
contestar estas preguntas:

1.¿Qué vamos a hacer?

 2.¿Cómo vamos a hacer 
estos trabajos? 
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Se puede invitar a los participan-
tes a las comunidades a involucrarse 
y comprometerse en este caminar. 
Se puede invitar a otros en este 
proceso, en este caminar. 

PALABRA SABIA DE 
CONSEJO DE LAS ABUELAS 

Y ABUELOS

En cada uno de los encuentros se 
nombra una comisión del mensaje 
final. Estos tratan de recoger el 
sentir y el pensar de la asamblea 
reunida. No tiene un formato de 
cómo realizarlo.

Para recuperar la palabra sabia 
expresada en los mensajes finales, 
en cada uno de los folletos los com-
partimos a través de consejos de las 
abuelas y los abuelos. 

Esta forma de compartir es muy 
propia de nuestros pueblos indíge-
nas. Porque son las palabras que no 
debemos olvidar y tener presen-
tes. No es una síntesis o resumen 
de lo compartido sino lo central, el 
corazón del tema trabajado. Es lo 
que ha quedado resonando en los 
corazones de los participantes. 

Estamos invitados cada vez que 
trabajemos, estudiemos, oremos 
uno de los temas en comunidad, 
podamos compartir lo reflexiona-
do a través de un mensaje. 

Vayan y cumplan lo aprendido 
en este tiempo y ustedes sus hijos 
y sus pueblos vivirán para siempre, 
porque Dios camina delante de cada 
uno de nosotros.

Hemos caminado desde los 
4 rumbos de estas dignas tierras 
mayas, hemos peregrinado desde 
nuestros pueblos para encontrar-
nos en la esperanza. Hemos sido 
convocados por jTatic Samuel Ruiz 
a buscar y seguir buscando caminos 
de liberación y construcción de la 
Nueva Casa para todos.

El caminar está marcado por los 
pasos del viento, del fuego, del agua, 
de nuestras semillas, de la esperanza. 
buscaremos caminos para nuestro 
corazón florido, queremos una 
tierra sin males.  Seguiremos 
abriendo caminos de esperanza para 
nuestros pueblos.  “La tierra, el cielo 
y todo cuanto existe, son caminos 
para comunicarse con nuestro 
Creador”. Seguiremos caminando 
en el corazón de los pueblos origi-
narios animando y compartiendo 
las semillas de Papá Mamá Dios.  

Sembramos unidad, cosechamos 
fuerza para seguir caminando con 
mamá papá Dios.

Consejo Del Caminar
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Sembramos la luz, cosechamos 
la claridad para nuestro caminar.

Sembramos piedras, cosechamos 
descanso para nuestro corazón que 
camina entre dificultades.

Sembramos el espíritu de las 
abuelas y abuelos, cosechamos 
consejo para continuar el caminar 
de la vida.

¡Seguiremos Caminando!

Se puede dar una bendición de 
parte de los mayores a todos los 
presentes o bien si hay jóvenes 
presentes se les puede dar una 
bendición para fortalecer su 
corazón y puedan continuar este 
camino. Puede ser de acuerdo a la 
cultura de cada pueblo. Puede ser 
alguna de las siguientes: 

“El Creador y Formador nos 
bendiga, nos guarde, nos muestre 
su rostro en este caminar y nos de 
la paz”. El Creador y Formador nos 
bendiga en el nombre de papá mamá 
Dios, de nuestro señor Jesucristo y 
del Espíritu Santo. Amén 

PROFUNDIZAR
EN LOS TEMAS

La palabra que compartimos es 
la sistematización de los 34 Encuen-
tros Ecuménicos de Teología India 
Mayense México. Si queremos 

ampliar la palabra, podemos leer 
las memorias de los encuentros 
mesoamericanos o latinoamerica-
nos, que tratan alguno de los temas 
compartidos. 

En los encuentros 13 y 20, 
números simbólicos de los pueblos 
mayenses se reflexionó y profun-
dizó sobre el camino andado de los 
encuentros. 

Exis ten los  s imposios  de 
Teología India, donde se reúnen 
abuelos y abuelas asesores del 
caminar de la Teología India con la 
jerarquía de la Iglesia Católica para 
compartir y plantear puntos centra-
les de la reflexión de este caminar. 
Hay que tomar en cuenta que lo 
presentado en estos simposios es 
una elaboración más personal sobre 
el tema de los encuentros. Podemos 
decir que son ponencias del caminar 
a nivel latinoamericano. 

Podemos afirmar que en el 
encuentro se da una reflexión 
colectiva de las comunidades, de 
la participación de las comunida-
des. Mientras que en el simposio es 
la presentación de ponencias para 
llegar a algunas conclusiones. 






