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MOTIVACION DEL CORAZON

(_ Preambulo )

“...Primero se formaron la tierra, las montafias y los valles; se dividieron las

corrientes de agua, los arroyos se fueron corriendo libremente entre los cerros y

las aguas quedaron separadas cuando aparecieron las altas montafias.

Asi fue la creacion de la tierra, cuando fue formada por el corazdn del Cielo, el

Corazon de la Tierra, que asi son llamados los que primero la fecundaron, cuando

el cielo estaba en suspenso, y la tierra se hallaba sumergida dentro del agua...”

(Popol Vuh, 19 parte, Capitulo I).

Las abuelas y los abuelos paz y
tranquilidad trajeron, nos recuer-
dan el pueblo que somos porque en
el agua sus vidas convirtieron.

Desarrollaron su sabiduria
para los cuatro rumbos fortalecer,
nuevos retos se presentan hoy por

eso vienen para cuidar el agua.
(ETI27)

Gracias, Madre por el agua, que
nos limpia y nos da vida y da vida
a las plantas que ayuda a nuestro
existir.

Por la lluvia que nos cae te
alimenta el corazén vy las flores que
adornan tu belleza sin igual.

(ETI 28)




ACERQUEMOS NUESTRO
CORAZON A LA SABIDURIA
DE NUESTROS PUEBLOS

Este folleto presenta de manera
sistematizada la palabra sabia, los
consejos recibidos, la experien-
cia de Dios que se dialogé durante
los encuentros de Teologia India
Mayense sobre el agua.

El agua estd presente en toda
nuestra vida, es junto con el fuego,
tierra y viento, uno de los 4 ele-
mentos primordiales. Es parte de
nosotros, somos agua. La encon-
tramos en los rios, lagos, lagunas,
mares, cenotes, humedales, arroyos
y pozos. El agua se hace presente a
través de la [luvia manteniendo con
vida todos los espacios donde estd
presente. Brota en los manantiales,
ojos de agua y pozos.

El agua es considerada como el
origen de la vida. Por esta razén, en
algunos pueblos realizan el rito de
toma de cargos a orillas de un rio,
son los servicios que prestarin en
la comunidad. El servidor antes de
tomar el cargo conoce los lugares
sagrados de agua.

El agua es cristalina. Es vital para
nuestra existencia, nos quita la sed.
El agua es vida, sin ella no podemos
vivir nosotros, los animales y las

plantas, la necesitamos. Gracias al
agua tenemos nuestro alimento. El
agua riega los campos, la lluvia fer-
tiliza la Madre Tierra para darnos el
fruto de nuestras cosechas.

El agua es sagrada cuando nace
en los brotes, en los ojos de agua. El
agua es virgen, sagrada cuando se
saca de las cuevas. El agua bendita
es sagrada. El agua tiene sabidu-
ria, hay que cuidarla para que no se
destruya.

El agua tiene sus lugares
sagrados como los manantiales,
pozos de agua, las cuevas donde hay
agua. El agua es de la comunidad.
Se construyen pozos para sacarla y
distribuirla.

Los pueblos originarios ocupan
el agua para curarse a través de com-
presas, bafios en temascal. Se curan
a través del agua lunada. Se ocupa
para las ceremonias de curacién. La
utilizan para santiguar. Como cre-
yentes se utiliza para bautizar. Con
el agua virgen, sagrada se hace la

bebida sagrada del Balché.



NUESTROS SUENOS

Que guardemos en nuestro
corazén que el agua es un regalo de
Mama Papd Dios. Que aprendamos
la sabiduria de nuestras abuelas y
abuelos que nos heredaron poder
respetar, amar y cuidar la Sagrada
Agua. Que tomemos conciencia que
estd gravemente amenazada por el
mal uso que le damos como seres
humanos. Que la defendamos como
derecho de los pueblos originarios
de estas tierras.

ACERQUEMOS NUESTRO
CORAZON AL CORAZON
DE DIOS

( Oracién o Celebracién )

Sagrada agua gracias, por estar,
iven, ven! no te desaparezcas.

Ven camino del sol, ven casa
del sol, ven esquina del cielo, ven
esquina de la tierra,

Danos tus lidgrimas, la leche de
tu pecho, el sudor de tu frente y de
cuerpo.Danos tu saliva y tu boca,
que llegue a nosotros tu espiritu,
danos tu cuerpo entero.

Miranos, escichanos, queremos
que td reconozcas nuestros rostros.
Esta es tu casa, éste es tu lugar,
queremos beber en tus pechos.

Papa, Mamd, miranos como ver-
daderos hijos e hijas, aqui es tu casa,
aqui es tu lugar, contigo queremos
beber nuestra sagrada agua.

Porque nosotros, los pueblos
originarios de estas tierras, nos
reconocemos tus hijos e hijas.

Dios bueno, que no dejas a
nadie fuera, que haces llover sobre
todos los pueblos, aytdanos a
mantener nuestros rios, lagos y
mares limpios, que nuestros pozos,
manantiales, lagunas no se sequen.
Que nuestras tierras sean bendeci-
das con tu bondad, que sean fértiles.
Gracias por las tormentas, por el
agua con la que nos bendices para
que nuestras semillas produzcan su
fruto. Nuestros abuelos contempla-
ban el viento para analizar nuestra
realidad, para mirar como estarian
las [luvias para las cosechas. Gracias
por la Sagrada Agua que hidrata
nuestros sueflos y nos mantiene
vivos. Que nos dejemos empapar
de tu amor y sabiduria heredada a
nuestros pueblos.



CONTEMPLEMOS EL
ROSTRO Y EL CORAZON DE
NUESTROS PUEBLOS

(_ Andlisis de la realidad )

1. (Como utilizamos la Sagrada
Agua en el lugar donde
vivimos?

3. ¢(Por qué nuestras abuelas
y abuelos cuidaban
y respetaban la Sagrada Agua,
de los manantiales, rios, lagos,
arroyos, pozos, mares
y cenotes?

2. ;Qué sentimos cuando vemos
los dafios que le causamos a la
Sagrada Agua?

4. ;Cudles son las 3 principales
amenazas que sufre la Sagrada
Agua que tenemos cerca de
nosotros? (En nuestra region,
territorio o comunidad) Y
¢quiénes la provocan?




COMPLEMENTACION

El Estado de Chiapas aporta el
30% de agua que tiene todo el pais.
Antes Tabasco era una zona rica en
agua, hoy sufren por el agua.

Hoy como ayer el agua se
ve amenazada en toda la regién
mayense México por los mega pro-
yectos de extraccion. Desde 1950 se
empezaron a instalar en Chiapas
una serie de hidroeléctricas como
La Angostura, Chicoasén, Malpa-
so, Peiiitas, aportando el 45% de
energia eléctrica para el pais. Se
quieren instalar grandes mineras
en la regién, lo que implicaria un
gasto de 260 mil litros de agua por
cada una. En san Cristébal de Las
Casas, hay una planta de extracciéon
de agua para la produccién de coca
cola, por dia sacan 1.6 millones de
litros de agua.

Hay contaminacién por parte
de PEMEX, los grandes hoteles
en la Rivera maya desechan aguas
negras al mar, los cenotes se estin
contaminando. CAMPI, BACHO-
CO. CRIO, KEKEN, MONSATO
también contaminan nuestra agua.
En Homun Yucatdn estd detenida
la mega granja de cerdos que estaba
contaminando los cenotes.

Los empresarios se estin adue-
fiando de los manantiales y ojos

de agua y destruyendo el medio
ambiente. Estdn vendiendo nues-
tra agua. Ademds, nuestros lugares
sagrados y lugares donde hay agua
los estan vendiendo al turismo.

Toda esta destruccién y conta-
minacién del agua no solo es de los
gobiernos y empresarios. También
nosotros como pueblos por ambi-
cién, permitimos la tala de arboles.

Nuestras lagunas y rios se han
ido secando. Nuestras autoridades
se venden y hacen concesiones
donde haya agua. Contaminamos
el agua tirando basura. Tapamos su
camino con nuevas construcciones.

Muchos decian que la vida era
mds dificil, porque ibamos al pozo
a acarrear agua. Hoy dicen que la
vida es mas ficil, porque solo sol-
tamos la llave y tenemos agua, pero
no la cuidamos la desperdiciamos.
Hoy para nuestros pueblos, falta el
agua potable, no consumimos agua
limpia, ya no hay agua cristalina.
Algunos han abandonado los luga-
res sagrados de agua.

Los pueblos luchan por un buen
vivir. Unos seguimos cuidando los
ojos de agua, haciendo ceremonias,
oraciones y peregrinaciones.



Luchamos para que no priva-
ticen el agua, defendemos el agua.
Nuestros antepasados buscaban las
formas de cuidar y defender el agua,
de almacenar el agua de lluvia en un
“Chultun” o pozo de agua, de apro-
vecharla como en Palenque. Habia
mayor organizacion, fiestas y ben-
diciones por el agua.

A veces uno se desanima porque
no hacen caso a las denuncias que
hacemos, pero si pueden escuchar y
unirse otras personas. No debemos
olvidar que necesitamos defenderla
porque somos guardianes del agua.

DESCUBRAMOS EL ROSTRO
Y EL CORAZON DE DIOS
EN LA SABIDURIA DE
NUESTROS PUEBLOS

Mito de Me’suyul (La virgen de
la laguna) En el XII Encuentro de
Teologia India nos compartieron
este mito.

“Hace muchos, pero muchos
anos, habia un matrimonio joven
que después de un tiempo de estar
casados no lograban tener descen-
dencia. Ambos se sentian mal por
eso y lo guardaban en su corazén.
Ella a diario rogaba a Dios para que
viniera en su ayuda y le concediera

ser madre, pero pasaban los afios y
ella no concebia. Un dia sintié que
iba a ser madre y llena de alegria
espero la llegada de su marido para
darle la noticia. Arreglé muy bien
su humilde casa.

Cuando el esposo entré en la
choza le ofrecié una jicara de agua
para lavarse las manos y le dijo en
voz baja:

- jYa no estés triste! jDios
nos ha escuchado y vamos a tener
un retono, regalo de nuestro sefor!
Ya lo soné. Hay que irse preparando
para cuando llegue el dia!

El marido se quedé sorprendido
al oir a su esposa, la abrazé y le dijo
muy alegre:

- iGracias a Dios que escuché
nuestros rezos! jHay que ir con las
ancianas para ver qué se debe hacer!

Un dia ella sinti6 los primeros
dolores de parto. Sélo se acostd
en su cama de tablas a esperar
que naciera su hijo. Y asi sucedid
después de unas horas nacié una
hermosa nifia que permanecié todo
el primer dia con los ojos cerrados
y sin llorar para nada. Pero al
segundo dia empezé a llorar de una
forma muy rara, pues no parecia
de un nifio recién nacido: Eran
palabras muy claras y entendibles
que repetia continuamente:

- Sull Sul! {Sull



Como todo nifno pequeino, a
ratos se dormia profundamen-
te; pero despertaba y repetia los
mismos sonidos. Su madre hacia
esfuerzos para que la nifia mamara,
pero rechazaba el seno. No parecia
tener nunca hambre y no queria
ningtn alimento. Ademis, su llanto
no era el de un nifio con hambre;
al contrario, parecia que ordenaba
algo que sus padres no entendian.
Asi transcurrieron varios dias sin
que ella comiera nada y sus padres,
preocupados, no sabian qué hacer.
Lo extrafo era que la nifa crecia
normal, como si estuviera bien ali-
mentada; se veia siempre contenta
y no parecia estar enferma.

Consultaron con una pareja de
matrimonio que acababa también
de tener un hijo para ver si era
normal esto que pasaba con su hija.
El otro nino lloraba, pero la nina
solo repetia “Sul! Sul! ;Sul!”

Un dia decidieron consultar
con un curandero. Preguntaron
por todos, para saber cul era el
mas efectivo. Les recomendaron
uno muy viejo pero muy bueno; tal
vez él sabria lo que ocurria con su
hijita. El padre fue a hablar con EL
El curandero le dijo que iria a ver a
la nifia, mientras tanto que rezaran
mucho y encendieran muchas

velas, para que pudieran saber lo
que pasaba.

Al otro dia, muy de manana, el
curandero ya tocaba la puerta de la
casa para revisar a la nifa. Tuvieron
que despertarla para que el curan-
dero la revisara. De repente la nifia
comenz6 a llorar: {Sul! ;Sul! ;Sul!

Al momento, el curandero
comprobd que ese no era el llanto
normal de los nifios y les dijo a los
padres, que lo que decia la nifia con
sus exclamaciones era el nombre de
una pequena laguna llamada Tz ’ajal
Sul. Les dijo a sus padres:

- iEsta nifia no sera de
ustedes, s6lo les fue prestada por
unos dias! Ella s6lo desea un lugar
donde hay mucha agua. Alli deben
llevarla. Ya no insistan en darle
de comer, no lo necesita. {Pero
apurense a llevarla a ese lugar con
agua que ella desea!

La madre se puso triste, el padre
se conmovié. El curandero les dijo:

- iQue no esté triste su
corazdén, pues la nifa que han
creado tiene un trabajo muy grande
y el matrimonio que la tuvo debe
estar muy alegre!

Los padres entristecidos
tuvieron que entender claramen-
te que la nifia no era para ellos y
decidieron ayudarla a encontrar



su camino. Al tercer dia salieron
de su casa y comenzaron a buscar
ese lugar con agua. Sabian de una
pequeiia laguna que se encuen-
tra cerca de Tenejapa y hacia ella
se encaminaron. Cuando por fin
llegaron a esta pequefia laguna se
sentaron a la orilla del agua, que
estaba muy quieta. La madre de la
nifa la puso boca abajo sobre la
orilla de laguna, pero no le gustd,
porque movié los bracitos para
salir fuera de ahi. Luego se fueron
hacia otra lagunita que habia por
otro lugar, pero la nifia tampoco
quiso quedarse. Por fin los padres
regresaron a su casa y se infor-
maron después donde habria mis
lugares que tuvieran alguna laguna
o lago atin mayor. Unos familiares
les dijeron que cerca de un paraje
llamado Matzab, habia una pequeria
laguna llamada Ba Nabil. Los padres
se pusieron de acuerdo en ir all,
porque la nifia cada dia estaba mads
inquieta. La laguna era de un verde
muy hermoso. Cuando llegaron a
la orilla para sentarse a descansar,
la nifia daba saltos de alegria. Sin
soltarla totalmente, dejaron que su
hijita empezara a tocar el agua, pues
le daba gusto jugar con ella. Esta vez
no rechazé el agua de la laguna; por
el contrario, parecia que le gustaban
las caricias del agua. De pronto la
nifia se solté de su madre y se fue
hundiendo en la laguna sin que

pudieran verla. Su padre, rdpida-
mente, se arrojé al agua para tratar
de salvarla, pero por mds que se
sumergia no lograba encontrarla. La
madre angustiada lloré tratando de
buscarla entre los juncos que bor-
deaban la ribera, pero no aparecia
por ningun lado. Entonces se pre-
guntaron:

- ¢Acaso serd el destino de
nuestra hija vivir ahi en el agua?

- ¢Vivire... Pero... ;céomo se
puede vivir bajo el agua? ;Acaso se
convertird en algtin pez?

-Preguntaba ella-.

- El curandero dijo que no
nos sorprendiéramos que esa era
su destino.

Pasaron unas horas tratando
de ver si en algin momento salia a
flote su hijita y se unia con ellos. El
sol ya empezaba a esconderse detras
de las montafas cercanas cuando de
pronto, el agua, tan quieta y serena
que parecia un espejo de turquesa,
empez0 a agitarse, primero un poco,
luego mas violentamente. Por fin,
en pleno centro de la laguna, como
si fuera una reina, fue saliendo
poco a poco una figura humana que
se acerco hacia ellos. Los ansiosos
padres pudieron reconocer que
aquella hermosisima joven era su
hijita, la que horas antes se habia
hundido en el agua. Pasmados de
felicidad y de asombro, no podian
hablar. La joven les dijo:



- Tienen que perdonarme
por haberles causado tantos sufri-
mientos, pero asi estaba escrito,
pues tenia que cumplir esta misién a
la que ustedes han aportado mucho.
Quiero que sepan que aqui debo
vivir. Aqui debo quedarme para
siempre. Desde este lugar yo cuidaré

amorosamente todos los parajes
que forman Tenejapa. Diganle a la
gente, a las autoridades, a los prin- Preguntas para ser trabajadas
cipales, que yo trataré de que no durante el taller:

falte la lluvia a sus milpas, que sus

trojes siempre estén llenas de maiz. . .

1. ¢(Cudles son las ensefianzas
) que Dios Madre y Padre de
Ahora debo despedirme. Regresen la Vida nos deja o nos pide a

tranquilos a casa que nada les través de esta palabra sabia?

iDiganle esto a todas las gentes!

faltara. Yo cuidaré que nada les falte

en su ancianidad. jVayan tranquilos

y que nunca esté triste su corazén!

Diciendo esto alzé la mano para
despedirse de ellos y se fue alejando

hacia el centro de la laguna. Poco a

poco se fue sumergiendo en el agua

hasta desaparecer totalmente.

Los padres regresaron a la 2. ;Qué ensenanzas les da a

comunidad y esa noche toda la nuestros retofios esta palabra

. y bia de Me'Suyul?
gente del paraje se reunié con ellos, sabia de He sty

para saber lo que habia sucedido.

Se quedaron maravillados y a la

vez agradecidos de que esa virgen

los hubiera preferido, pues eligié
ese lugar como el trono donde ella

viviria para siempre.
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3. (Conocen alguna otra
narracién antigua que nos
advierta sobre el cuidado de la
Sagrada Agua?

SEMBREMOS LA VIDA DE
NUESTRO PUEBLO EN EL
CORAZON DE DIOS
CREADOR Y FORMADOR

Nuestros pueblos celebran una
serie de ritos en relacién con el
agua. Compartimos algunos de
estos ritos.

En el IV encuentro llevado a
cabo en Mani, Yucatdn en el afio de
1993, el Men (sacerdote maya) Don
Adolfo Suirez compartié un ritual
antiguo “Ch’aa Chac”.

En un pequefio terreno boscoso
a la orilla de Mani, se prepararon
dos altares conectados con 13 arcos

"

de follaje, un altar estd orientado
hacia al poniente y el otro hacia
el oriente, sobre cada altar hay
una cruz de madera, dos candelas,
jicaras, bolas de pozol, dos garra-
fones de balché, bebida que se
compone de: miel, canela y cdscara
de un érbol, (bebida especialmen-
te para los ritos) uno sobre el altar
y otro al pie del altar, un incensa-
rio de barro y dos arcos de follaje
que se cruzan por encima de cada
altar. De los arcos pendian jicaritas
que significan la presencia de los
vientos, en ellas se les ofrece comida
a los vientos.

Al pie de los cuatro horcones
que sostenian el altar y en el centro
del mismo, habia unas piedras
pequeiias donde poco a poco se
sentaron unos nifios que llevaban
una cuerda de henequén atada a un
tobillo, misma que amarraron a los
palos que sostenian el altar.

El ’Men en su oracién invoca
a todos los vientos de los cuatro
puntos cardinales. Varias veces
el ’Men hace la sefial de la cruz,
bendice invocando al Padre, al Hijo
y al Espiritu santo; también invoca a
los santos San Pedro, San Pablo, San
Abelardo, San Buenaventura.

Cuando el J’Men inicia la
oracién, los nifios que estin amarra-
dos bajo los arcos y bajo los altares



empiezan a cantar imitando a los
sapos y otros animales de la natu-
raleza, pidiendo el agua con estas
palabras Oti, oti clec clec, clec. Al
mismo tiempo un anciano, sentado
a un lado del altar, toca el tambor de
agua (jicapextle) sobre un recipiente
lleno de agua.

Al terminar cada oracién el
J'Men reparte balché y sac ha’ o
pozol (bebida preparada con masa
de maiz y endulzado con miel).

Para finalizar el rito, el Men de
rodillas y cantando recorre la dis-
tancia de un altar a otro, bajo los
arcos de follaje llevando la cruz y
la ofrenda. Al terminar éste reco-
rrido reparte la comida a los nifios
(sapitos), a todas las personas de la
comunidad y a quienes son invita-
dos a este rito.

La comida ritual se compone de
carne de gallina, de pollo y guajolo-
te, guisada en salsa de jitomate; asi
como una especie de tortilla gruesa
(Pib) untada de una pasta de semilla
de calabaza con otros ingredientes.
El Pib se va colocando una sobre la
otra, hasta completar el nimero de
13, se envuelven en hojas verdes, se
amarran con henequén y se cuecen
enterrandolas en unas zanjas pre-
viamente preparadas que contienen
piedras calentadas al méximo con
lefia. Después de una hora se saca
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el pan de tortilla o Pib ya listo para
saborearse. El Pib se come acompa-
nado del guisado de carne. Es muy
importante que todos participen de
la comida y que nadie la desperdicie.

Otro rito que se celebra de dife-
rentes maneras dependiendo de los
pueblos es el de la Santa Cruz, el
dia 3 de mayo. Toda la comunidad
se retine para ir a visitar el ojo de
agua, el manantial, para agradecer
y alegrar a la Madre Tierra por el
agua, para pedir mas lluvia, para que
no falte el agua para la siembra, que
no haya viento, ni granizo. Algunos
hacen este rito a medianoche con la
luz de la luna. Se les habla a los tra-
dicionales, a los principales para
orar. Se presenta una ofrenda: velas
de cera, veladoras, sal. Se encienden
cohetes. Hay mdsica tradicional con
tambores, marimba, fiesta, baile,
danza y se comparten los sagrados
alimentos dependiendo los pueblos
como son: tamales de chipilin, atol
agrio y frutas. En algunos pueblos,
se encienden candelas en las casas
que tienen una cruz. En otras
ponian 4 cruces en las esquinas de
la comunidad. Otros van a pedir el
agua en otras comunidades con los
santos patronos o en las cuevas.

Rito de peticién de agua en la
cueva, del pueblo Ch'ol. Fue reali-
zado en una cueva, cambiando mas



de tres horas de una comunidad de
la parroquia de Palenque, Chiapas.

Hubo un afio en la cual no habia
caido la lluvia y la gran mayoria
estaban en espera de la lluvia para
sembrar el maiz y no habia caido
ni una gota de agua, la tierra estaba
lista para la siembra, pero no podian
sembrar la semilla porque la sequia
era muy fuerte, fue en el mes de
mayo, los principales de cada comu-
nidad se organizaron junto con el
hermano Pascual para ir a rezar en
una cueva. Porque en la cueva es
donde esta las entranas de la Madre
Tierra y en donde habita la fuente
de agua viva o donde esta el naci-
miento del agua. Se organizo cada
comunidad con sus principales y
principalas para realizar el rito.

Llevaron con ellos, velas, vela-
doras, incienso, musica tradicional
para danzar y el corazén disponi-
ble para orar toda la noche hasta
el amanecer. Llego el gran dia
para ir a la cueva, caminaron mis
de tres horas para llegar al lugar,
la comunidad se llama San Miguel
el grande, pero la cueva no estaba
en la comunidad sino fuera de la
comunidad, la cueva esta la pro-
piedad de un hermano. Esta cueva
ha permanecido ahi desde siempre,
un lugar sagrado. Al llegar en la
orilla de la cueva hicieron el rito de
peticién de permiso para entrar al
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interior, iban, hombres, mujeres,
joévenes y nifios. Ofrendaron las
velas, el incienso, pozol con cacao,
semillas de maiz frijol, calabaza y la
oracién de parte de todos y todas:
“Dios-Mama-Papa, corazén del
cielo y de la tierra, tu creaste estos
lugares sagrados para reconocer
en ti que este lugar es parte de tu
creacién, pedimos permiso para
entrar a realizar nuestro rito de
peticién porque nuestro pueblo estd
sufriendo”. Después de esta oracién,
entraron a la cueva. Adentro de la
cueva era una casa Con enorme,
entraron con un solo corazén,
empezaron a preparar un pequefio
altar, pusieron la crug, las velas,
veladoras, incienso y todo lo demas.
Inicio con presentar la ofrenda y
darle gracias a Dios por habernos
permitido unir nuestra oracidn,
todos y todas hicieron la oracién
pidiendo al Dios de vida que vea el
sufrimiento de su pueblo, porque
no habia caido ni una gota de agua,
primero pidieron perdén por no
saber cuidar el agua por haber
dafiado el corazén de donde brota el
agua, después de haber reconocido
que no hemos cuidado el manantial
de vida que Dios nos lo da, inicié
la peticién de pedir su bendicién
porque el pueblo ya habian pre-
parado la tierra para sembrar, con
humildad pedimos que haya agua y
en este lugar en la cual venimos a



buscar y encontrar porque sabemos
que este es tu corazén donde fluye
el agua que da vida a tu pueblo, tus
hijos e hijas que con fe esperan la
lluvia para reverdecer los cerros y la
montafa y poder plantar su semilla
en la tierra y crezca, asi poder
cosechar para no pasar hambre.
Rezaron, cantaron y alabaron a
Dios, danzaron, compartieron lo
que llevaron cada pueblo, velaron
toda la noche. Hicieron el recorri-
do dentro de la cueva con mucho
cuidado y se escuchaba el sonido
del agua en las profundidades de sus
entranas de ese lugar sagrado.

Al amanecer salieron de la cueva,
estando todos afuera hicieron y rea-
lizaron accién de gracias por haber
permitido vivenciar dentro del
lugar sagrado. El hermano principal
Pascual invito a seguir agradecien-
do a Dios por la experiencia vivida
y respetar los lugares sagrados e
invito a cuidar nuestros pasos en la
montafna porque atn estaba obscuro
y la lluvia viene hacia nosotros
porque nuestra oracién fue escu-
chada y pronto manifestara la res-
puesta de Dios hacia nosotros. En el
camino les alcanzo la lluvia, después
de esto sembraron sus semillas y no
pasaron hambre. Existe una espiri-
tualidad profunda que se va recupe-
rando y viviendo en las ceremonias
y ritos. Hay oraciones en las cuevas
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con rezos y tambores, en los rios,
los ojos de agua, en las lagunas. Hay
una conexién profunda y armonia
con la Madre agua. Se pide perdén,
permiso, se hacen promesas.

Preguntas para ser trabajadas
durante el taller:

1.¢Qué ritos llevamos a cabo
como pueblos o comunidades
en relacién con el agua?

2.;Por qué nuestras abuelas y
abuelos nos dicen que el agua
se va o se secan los ojos de
agua y manantiales?, ;Qué se
tiene que hacer para
que regrese?




3.;Cémo podemos vivir en
armonia con el agua a través
de nuestros ritos?

CONTEMPLEMOS EL
ROSTRO DE DIOS EN LA VIDA
DE NUESTROS PUEBLOS

(_ lluminacién )

a) Desde la Palabra sabia de las
abuelas y abuelos mayas.

Preguntas para ser trabajadas
durante el taller:

1. ¢Qué palabra sabia nos han
dejado nuestras abuelas y
abuelos sobre el agua?
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COMPLEMENTACION

La madre tierra estd conectada
con la madre agua. Cuando cae la
primera lluvia la madre tierra suelta
su aroma. El aire, la tierra, el fuego
y el agua son uno.

Hay lugares sagrados como
los pozos de agua, los manantia-
les, los ojos de agua. El agua que
corre por los rios es la sangre de
la madre tierra. El agua de manan-
tial es bendita. El agua que brota es
sagrada, es virgen

Elagua es vida. El agua es nuestra
sangre. El agua habla y camina. Por
eso hay que estar en comunica-



cién en conexion con ella a diario,
porque avisa. Hay que aprender a
contemplar la sagrada agua.

La Iluvia estd conformada en
tres: abuela lluvia (marzo-sep-
tiembre) joven lluvia (en junio)
y el cosh de la lluvia (en octubre).
Cuando los rayos se ponen en el
poniente, todavia no llueve. Cuando
el rayo cae en los cuatro rumbos
entonces llueve.

Que no olvidemos y tomemos
en cuenta toda la vida que nos da el
agua. Que tengamos respeto al agua,
respeto a las tradiciones y oraciones
que hacemos. Que siempre pidamos
permiso a los cuidadores y guar-
dianes del agua.

En el Buen vivir se cuida el agua,
se hacen peregrinaciones para pedir
el agua. En el mal vivir se conta-
mina el agua.

En nuestras casas hay que poner
agua para que beban nuestros ani-
malitos. Hay que curar de espanto
cuando una persona cae en un 0jo
de agua.

b) Biblica

El agua en la Biblia es presenta-
da en el origen de vida (Génesis 1)
Dios aleteaba por encima de ella. Se
separaron las aguas de la tierra. Los
animales crecen y se multiplican en
el agua.

También es presentada como
parte de regeneracién, de volver
al origen de cémo fue la creacién.
“Las aguas subieron y crecieron
enormemente sobre la tierra, y el
arca flotaba sobre las aguas (Gn.
7,18). De camino para volver a la
tierra prometida “levanta tu bastén,
extiende tu mano sobre el mar y
dividelo, para que los hijos de Israel
pasen en seco por medio del mar”
(Ex 14, 16)

Jesus fue bautizado con agua.
Jests se dedicé mucho tiempo
a sanar a los enfermos, con su
palabra, con saliva, con agua, con
lodo. Jests sabe de la importan-
cia del agua “tener sed” y compara
la verdadera vida con el agua. El
mismo pide agua de beber con la

samaritana (Jn 4,7). Y nos juzgara




si no dimos de beber al sediente (Mt
25,35) *Sabiendo Jests que todo
estaba cumplido, dijo: Tengo sed”
(Jn 19,28)

El agua también es imagen de
la vida futura, “el rio de agua de la
vida, transparente como el cristal,
que brotaba del trono de Dios y del
Cordero” (Ap 22,1) “El que tenga
sed, que se acerque, y el que lo
desee, reciba gratuitamente el agua
de lavida” (Ap 22,17)

Asi como la mujer Samaritana
que va en busca de agua en el pozo y
se encuentra con Jesus y €l le ofrece
“agua viva, agua que purifica y le
dice; quien beba de esta agua nunca
més tendré sed”. En Jests encon-
tramos la fuente de agua viva que
nutre nuestra fe, nuestra esperanza
y nos empuja a cuidar, defender y
proteger el agua que nos nutre y no
permitir que se seque nuestro pozo.

c) Libros sagrados

Al igual que en la Biblia, en la
narracién de la creacién del Popol
Wuj el Creador y Formador estaba
en el agua envuelto en plumas
verdes y plumas azules. Hay una
renovacién por medio del agua
“Llovié sin parar dia y noche
porque no supieron dar gracias al
Creador y Formador”. Se sabe que
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la vida contintia porque el agua esta
presente. Los héroes gemelos son
vencidos por Xibalb4, y se pudren
las canas sembradas en el centro
del hogar de la Abuela. Y retonian
cuando resucitan en las aguas del rio
en forma de hombres/peces.

El Chilam Balam presenta a las
divinidades del agua: Ah Itz tzim
thul Chac (el que se derrama en
luvia de rocio). Itzdm Kaan, Itzdm
nuyal: Yo soy el Rocio del Cielo, yo
soy el jugo de las nubes. Ah Yama:
Sefor de la orilla del mar. En Uxmal
reverenciaban a Chac (Dios agricola
y de la lluvia). Por lo tanto decimos
que a Dios se le identifica con quien
derrama semillas y agua.

El Chilam Balam vincula con el
amanecer y con el agua: “en un solo
golpe.. llegaron las aguas” dando
origen a la creacién.

Hay sitios relacionados al agua:
Ecab: la puerta del agua. Etzemal:
Donde baja la lluvia de rocio. Itz:
rocio. Emal: bajar.

El Chilam Balam habla de la
importancia de los pozos, porque el
agua es necesaria para vivir y dice
que casi todos los pueblos estin
cerca de un cenote. Ademds, hay
pozos para sacrificios y ofrendas,
como el de Chichen.



En la cuenta del tiempo de
acuerdo al Chilam Balam, de los
20 dias, 4 se relacionan con el
Agua: 2 Eb (Keb) 3 Ben (Aj), 13
Ak’bal (Aq'ab’al), 5 Lamat (Quanil).
Podemos darnos cuenta que la
Sagrada Agua tiene 2 fuerzas de
acuerdo al Chilam Balam, una que
sirve para fortalecer la vida y otra
que puede provocar la muerte. Por
eso se dice que hay tiempos buenos
si estd presente el agua “3 panes y 3
aguas”. Y hay dias aciagos cuando el
agua viene como granizo o cuando
falta el agua “He aqui que vienen
abundantes soles”; se entiende por
tiempo de sequia.

d) Desde los documentos de la
Iglesia

En los dltimos afios, con el Papa
Francisco, varios documentos de la
Iglesia hablan sobre el agua.

El documento orientaciones
sobre el agua: simbolo del grito de
los pobres y del grito de la Tierra.
Reconoce el valor intrinseco del
agua (AFV 6) El agua es un simbolo
de regeneracién.. limpia y restaura
incesantemente la vida (AFV 13)
El agua es vital para toda forma
de vida (AFV 14). Adem4s, ofrece
indicaciones importantes sobre el
agua y promulga un saneamiento
y acceso al agua potable. Promueve
la gestién del agua, garantiza el
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acceso universal y sostenible. A
través del cuidado de manantiales,
cuencas y mares (AFV7) Denuncia
el enfoque utilitarista porque solo
busca lo inmediato y el beneficio de
pequefios grupos.

La enciclica “Querida Amazonia”
nos dice Somos agua, aire, tierra y
vida del medio ambiente creado por
Dios. {Pedimos que cesen los mal-
tratos y el exterminio de la Madre
tierra! La tierra tiene sangre y se
estd desangrando, las multina-
cionales le han cortado las venas
a nuestra Madre tierra” (QA 42).
Es “un derecho humano bésico,
fundamental y universal” ((QA
43) “Este mundo tiene una grave
deuda social con los pobres que no
tienen acceso al agua potable... es
negarles el derecho a la vida... Esa
deuda se salda en parte con més
aportes econémicos para proveer
de agua limpia y saneamiento a
los pueblos més pobres.” (QA 46)
En la Amazonia el agua es la reina
El equilibrio planetario depende
también de los ciclos de las lluvias
(QA 43).

Por su parte en la enciclica
Laudato Si plantea que somos agua
(LS2) que hay contaminacién del
agua (LS 20 y 51), sobre la realidad
del agua (LS 23,24,27), la cuestion
del agua potable, su calidad (LS
27,28), el que se quiere privatizar



(LS 30) y los impactos y conflictos
(LS 30,31,). Por tultimo, la reserva
del agua y el cuidar su entorno (LS
37,38,40,41).

El papa Francisco en diferentes
conferencias plantea sobre el agua.
“El agua es un derecho humano
bésico, fundamental y universal.
Para los creyentes no es una mer-
cancia. Con los jévenes y su espiritu
innovador se realiza el suefio de un
mundo donde: pan, agua, medici-
nas y trabajo fluyan en abundancia
y llegue primero a los mds menes-
terosos” (marzo 21).

“Donde hay agua hay vida, y
puede surgir y avanzar la sociedad.
Urgente: nuestra casa comun
necesita proteccién y, ademds,
asumir que no toda agua es vida:
s6lo el agua segura y de calidad,
siguiendo con la figura de san
Francisco: el agua que sirve con

humildad, el agua casta, no conta-
minada”(2017)

ACTIVIDAD SIMBOLICA

Hacer la representacion de la
Madre Tierra y los rios que nacen
de ella. Poner algunos letreros de la
realidad de como la contaminamos.
Unas abuelas y abuelos se acercan
a ella junto con algunos ninos
y jévenes. Le hablan a la Madre
Tierra y ala Madre agua. Les piden
perddn por todo el dafio que se les
ha hecho. Los nifios y jévenes con
los consejos de las abuelas y abuelas
se comprometen a cuidarla y defen-
derla. Le quitan los letreros que la
contaminan y la destruyen.

VISITA A LOS LUGARES
SAGRADOS

Peregrinacién a lugar
sagrado de agua

C

De acuerdo al tiempo progra-
mado del taller podemos hacer una
visita a algtn lugar sagrado cercano
que contenga agua. Al visitar los
lugares sagrados necesitamos el
don de la contemplacién. Si estamos
atentos escucharemos el murmullo
del agua y sentiremos el espiritu
de Dios.

Se puede llevar una ofrenda
dependiendo la costumbre de cada
pueblo, de agradecimiento a la



Madre agua. La ofrenda puede ser
chicha, pozol natural o pozol de
cacao, tres tortillas. Los musique-
ros tradicionales pueden acom-
panar. Si hay una cruz se puede
adornar anteriormente con flores.
Al llegar al lugar hay que pedir
permiso o perdén. Hay que saludar
a los rumbos de la Madre Tierra.
Se pueden sembrar velas. Se hace
la oracién tradicional. Se hacen 3
danzas para agradecer a la sagrada
agua por todas las bendiciones.

ESCUCHAR EL CORAZON
DE DIOS

Preguntas para ser trabajadas
durante el taller:

1. (Cémo se acerca nuestro
corazén a Dios Mama y Papa
cuando le hacemos una
ceremonia a la sagrada agua?
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2. ;Qué nos pide el Creador
y Formador para cuidar y
defender el agua?

COMPLEMENTACION

Tenemos una comunicacién
completa con Dios a través de la
naturaleza y una armonia con todo
lo creado. Los manantiales, los ojos
de agua son lugares de oracién y
encuentro con Dios. Nuestra fe se
fortalece a través del agua.

Agradecemos al Creador y
Formador por el agua, por la lluvia
que fertiliza la Madre Tierra. Al
visitar los lugares sagrados de agua
nos sentimos alegres y escuchamos
el murmullo del agua, escuchamos
la voz de Dios, sentimos su pre-
sencia. Agradecemos en nuestros
hogares como familias por un dia
mds de vida, por la sagrada agua que
nos regala.



Dios nos invita al “Buen Vivir en
armonia” con el agua. Aprendemos
del agua, nos impulsa, nos mueve
a ser mejores personas. Agradece-
mos a Papd - Mama Dios por los
cargos que son recibidos en donde
hay agua. Agradecemos al Dios de
la vida por el agua que nos purifica
y cura.

Dios mueve los corazones
y sabemos que hay hermanas y
hermanos, grupos de personas,
incluso que no son creyentes, que
estan luchando y defendiendo el
agua. Dios nos invita a orar por
ellos, por las luchas y esfuerzos
que se hacen. Dios nos une a todos
por medio de la Sagrada Agua, nos
hace hermanos, porque estamos
intimamente unidos a ella, que es
nuestro origen.

COMPROMISOS

¢Cudles compromisos podemos
hacer como pueblos de manera
familiar, comunitariamente para
cuidar, proteger, defender el agua?

® Cuidar los ojos de agua. No cortar
los arboles en su alrededor y a orillas

del rio.

® No contaminar mds el agua. No
tirar basura donde hay agua.

® Rescatar nuestros ritos, oraciones

y celebraciones por el agua.

PALABRA SABIA DE CONSEJO DE LAS
ABUELAS Y ABUELOS

Nuestras abuelas y abuelos nos comparten la alegria, el

gozo en su corazén diciendo:

Agua que corres por los rios, eres la sangre de la Madre

Tierra. Agua que haces que la vida esté presente y fecunda.

Agua generosa que riegas nuestros campos, que corres por

nuestros rios, que llenas nuestros mares, lagos y cenotes; que

nos hace danzar junto con los arboles, peces y plantas.

21



Agua que fecundas nuestras milpas y que te conviertes en
alimento. Rocio de la mafiana que nos anuncias esperanza,
Agua Madre que nos regalas vida.

iBendita agua! Agua bautismal, que nos da nombre. Agua
virgen, que haces florecer nuestras ceremonias.

Nuestras abuelas y abuelos nos recuerdan:

El agua estd presente en todas las formas de vida de la
tierra, mucho antes que la creacién de la humanidad, y
todavia nos abraza.

El agua nos da vida porque viene de Dios y todo lo que
viene de Dios da vida. El agua tiene un espiritu y es el de Dios
mismo, por eso debemos quererla.

El agua es sustancia sagrada que cura nuestras enfermeda-
des y consuela nuestras penas, que nos bafia y robustece. Hay
que pedir permiso y perdén al utilizar la sagrada agua.

El agua se va cuando no hay armonia en la comunidad.

Aprendan a contemplar cuando va a llover: cuando canta
un pdjaro, cuando las gallinas no bajan del arbol, cuando
la luna estd canteada. Seguird lloviendo cuando el sol tiene
rueda o mesa negra. Dejard de llover cuando el arcoiris sale.
Y Cuando la luna estd rodeada de rojo es que no va a llover.

Al final de nuestra vida cruzaremos el rio, guiados por un
perrito. No escupas en el rio porque es sagrado.

Hoy queremos ser guardianes de la Madre Agua y decir con
voz potente: “No a la privatizacién de nuestros ojos de agua”.

Queremos recuperar la sabiduria de nuestras abuelas y

abuelos para cuidar y defender nuestra sagrada agua. Que el
Creador y Formador nos den la fortaleza.
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PROFUNDIZAR
EN LOS TEMAS

La Sagrada Agua es central en el caminar
de la Teologia India. El tema de la sagrada agua
se reflexion6 concretamente en el encuentro
18 llevado a cabo en Chiapas en noviembre de
2008 con el tema “la sagrada agua manantial de
nuestra vida” y en el encuentro 31 llevado a cabo
en Tabasco en noviembre de 2022 con el tema
“La espiritualidad de la sagrada agua. Aunque en
el encuentro 28 no era especificamente el tema
del agua, si se dijo mucha palabra sobre ella.

Si queremos profundizar sobre el tema de la
Sagrada Agua, podemos encontrar mas informa-
cion en la relatoria del Quinto Encuentro Mesoa-
mericano de Teologia India que traté el tema de
la Teologia de la Sagrada Agua. Este encuentro se
realiz6 del 13 al 17 de febrero de 2023 en Agua-
catdn, Huehetenango, Guatemala.

Podemos acompaiiar las diferentes peregri-
naciones que se hacen, como la de la Virgen de
Chuina en Campeche, de la Peninsula de Yucatan.
Las personas del lugar narran el mito de que se
aparece en una de las 4 lagunas de la comunidad.
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ENCUENTROS ECUMENICOS DE

“TEoLOGiA
INDIA MAYENSE

MEXICO



Con mucho carifio hemos elaborado estos folletos para
compartir el camino andado de la Teologia India en estos 34
afios. Es un regalo que recibimos y que ahora lo ponemos en sus
manos. Cada encuentro tiene un tema donde profundizamos,

analizamos, pensamos, reflexionamos, celebramos para

contribuir mediante acciones concretas que nos ayudan a seguir
fortaleciendo nuestros pueblos y comunidades.
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